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GLI OBIETTIVI DIDATTICI DEL PROGETTO:

e non competitivo attraverso 'evento Il terna dell'alimentazione, & un tema cruciale
finale della Corsa contro la Fame da affrontare, anche in riferimento

ai 17 obiettivi di sviluppo sostenibile delle
Mazioni Unite, da raggiungere entro il 2030

w Vivere lo sport in modo inclusive I Parlare di ambiente e cambiamenti climatici.

Approfondire le scienze dell’alimentazione
introducendo i temi di funzione nutritiva,
controlle dell'alimentazione e conseguenze
fisiche e psichiche della malnutrizione

e della denutrizione

Approfondire le cause e le conseguenze
della fame nel mondo, analizzando tematiche
come guerre nell'attualita, siccita,
inquinamento, cambiamenti climatici e poverta

w1y Lavorare trasversalmente sull'educazione
civica e sull'educazione alla cittadinanza, Analizzare report in una lingua straniera,
mostrando ai ragazzi come operano \ che forniamo periodicamente in riferimento

organizzazioni internazionali alle giornate di sensibilizzazione mondiale
di cooperazione e sviluppo (Giornata dell'Ambiente, dell'acqua ecc..)

Acquisire competenze relazionali Affrontare le problematiche alimentari

e interculturali. La Corsa contro la Fame nella storia e nella geografia grazie al filmato
" coinvolge i ragazzi rendendoli parte attiva proiettato nelle classi. Questo permettera

del processo di apprendimento, con un loro di analizzare fatti e fenomeni mondiali

modello di responsabilizzazione innovativo sotto i diversi aspetti disciplinari.

UN PROGETTO TRASVERSALE
DI EDUCAZIONE CIVICA!

| contenuti didattici del progetto sono finalizzati allo sviluppo e alla valutazione di competenze civiche in collabo-
razione con OPPI (Organizzazione per la Preparazione Professionale degli Insegnanti), ente accreditato MIUR per
la formazione (oppi.it). Una scuola che decide di partecipare alla corsa:

Permette, agli studenti, di assumere Approfondisce temi dell’agenda 2030
consapevolezza rispetto al tema della fame dell'ONU, in particolare il goal 2
nel mondo come conseguenza di poverts, "Sconfiggere la fame nel mondo” e il goal &

guerre e cambiamenti climatici “Acqua pulita e servizi igienico sanitari®
Y Promuove lo sviluppo e la partecipazione * Valorizza l'approccio trasversale della didattica
degli studenti nell’ambito soclale

* Porta i ragazzi alla conoscenza

Indirizza gli studenti ad una cittadinanza o delle organizzazioni intermnazionali
consapevole e attiva

Promuove |a solidarieta

e il rispetto verso gli altri



UN NOSTRO ESPERTO NELLE CLASSI

Tra Febbraio e Aprile, un nostro esperto verra a scuola
per svolgere |'attivita didattica, ricca di esempi concreti,
video e testimonianze, con l'obiettivo di coinvolgere i
ragazzi in prima persona e renderli partecipi nella ricerca
di soluzioni. L'attivitd durera un'ora e verra fatta in ogni
classe iscritta.

Il paese focus di approfondimento per il 2023 sara
IL CAMERUN, una nazione segnata dai conflitti in-
terni e dalle guerre nei paesi circostanti. Nel nostro
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INTRODUZIONE ATTIVITA
SUL TEMA PARTECIPATA
(10 MINUTI) (20 MINUTI)

pianeta la guerra & la principale causa di fame e mal-
nutrizione e quasi 1 paese su 5 ha un conflitto in corso
con devastanti conseguenze sulla popolazione e
soprattutto sui pid piccoli.

Qualora ci fossero restrizioni a causa della situazione
sanitaria, frutto dell’'esperienza degli anni passati,
abbiamo realizzato una didattica interattiva e coinval-
gente da fare a distanza.
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(10 MINUTI) (20 MINUTI)

L'EVENTO FINALE: LA CORSA CONTRO LA FAME

A seguito dei nostri interventi didattici e grazie a tutti
i materiali e il supporto che forniremo, ogni scucla or-
ganizzera la propria Corsa contro la Fame. Mon ci sono
vincoli da parte nostra nell'organizzazione. Difatti, ogni
scuola, potra decidere se organizzare una corsa, op-
pure, una semplice camminata (In tal caso si possono
conteggiare i chilometri anziché i giri di corsa). Inoltre
si pud decidere di farla all'aperto (In un parco pubbli-
co, nel giardino della scuola, nel centro storico o in un
campo scucla) o al chiuso (In palestra. nel cortile della
scuola, in un palazzetto sportiva).

Molte scuole decidono di farla nella stessa giornata per
tutte le classi, ma si pud anche scegliere di organizzarla
nelle singole classi, semplicemente seguendo 'orario di
educazione fisica.

LA FLESSIBILITA DELLA DATA.

Quella che comunichiamo & la data nazionale, ma la
scuola pud spostarla come preferisce. Ovviamente, &
importante che sia fatta dopo la didattica, in modo che
i ragazzi abbiano almeno 2 settimane per la ricerca dei
propri sponsor. Lo stesso Istituto pud decidere di farla
anche in piG date, in base ai plessi e alle classi iscritte.

Consigliamo, in ogni modo, di farla entro la fine di Maggio,
per lasciare tempo ai ragazzi di raccogliere le sponso-
rizzazioni dopo la corsa. Molte scuole decidono di anti-
ciparla anche a Marzo o Aprile.




